Профилактика вредных привычек. Формирование основ здорового
 образа жизни.
ЦЕНА СОМНИТЕЛЬНЫХ УДОВОЛЬСТВИЙ 
(круглый стол)

Цель:  научить детей критически мыслить, делать осознанный выбор; оказать реальную помощь в разрешении проблем посредством неформального общения, помочь понять, что каждый человек несет ответственность за свою жизнь.

Круглый стол включает 3 этапа:

1. Введение. Необходимо привлечь внимание участников, обсудить цели, задачт предстоящего занятия, пробудить интерес и сформировать мотивацию к участию в данном занятии.

2. Основная часть. Организуется обсуждение и обратная связь, разыгрываются ролевые ситуации.

3. Заключение. Делается акцент на центральной теме, поясняются существенные моменты, делается обратная связь.

Правила ведения диалога: (рассказываются ведущим).

· Давайте возможность говорить каждому.
· Сопоставляйте собственные чувства с чувствами говорящего и говорите о своих переживаниях.

· Уважайте уникальность каждого участника. 

· Правило поднятой руки: высказываться по очереди; когда один говорит, остальные молча слушают; прежде чем взять слово, нужно поднять руку.

· Без оценок: принимаются разные точки зрения, никто друг друга не оценивает.

I этап. Знакомство. Участники по очереди отвечают на следующие вопросы:

1. Чего я жду от круглого стола?

2. Что я хотел бы получить?

3. Чего я жду от сверстников и взрослых?

II этап. Основная часть.

Участникам предлагаются высказывания, на которые необходимо сказать, что в действительности дети о них думают.

1. Курение должно быть запрещено во всех публичных местах.

2. Поведение молодежи в последнее время сильно ухудшилось.

3. Алкоголиков и наркоманов нужно изолировать от общества.

4.  Достаточно один раз попробовать наркотики, чтобы стать наркоманом.
5. Алкоголики – люди без будущего.

6. В жизни все нужно попробовать.

Далее предлагается участникам выразить свое мнение об ответственности: закончить предложение.

· Быть ответственным для меня означает…

· Безответственные люди – это…

· Я побоялся бы понести ответственность…

· Быть ответственным по отношению к самому себе – это…

· Я несу ответственность за…

III этап. Рефлексия.

Участники отвечают на следующие вопросы:

1.Положите на одну чашу весов то, что вы хотели получить от сегодняшней встречи, а на другую – то, что получили. Какая перевешивает и почему?

 2. Считаете ли вы, что молодежь должна участвовать в обсуждении таких проблем? Будет ли это способствовать уменьшению количества алкоголиков и наркоманов?
